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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
 

  Рабочая программа по биологии среднего общего образования  разработана на 
основании ФГОС, примерной программы  по биологии, на основании Основной 
образовательной программы среднего общего образования  МБОУ Селецкой СОШ, в 
соответствии с Положением о порядке разработки и утверждения рабочей программы по 
учебным предметам, курсам, модулям в соответствии с ФГОС ООО МБОУ Селецкой 
СОШ  
         
 Для реализации программы используются следующие учебники: 
 

 10 класс. Биология. Биологические системы и процессы. 10 класс: учебник для 

общеобразовательных организаций (углубленный уровень) / А.В. Теремов, Р.А. 

Петросова. – М.: , 2020.-399с. 

 11 класс. Биология. Биологические системы и процессы. 11 класс: учебник для 
общеобразовательных организаций (углубленный уровень) / А.В. Теремов, Р.А. 
Петросова. – М.: Мнемозина, 2020.-403с. 

 
На изучение предмета отводится: 

 
  10 класс - 3 часа в неделю (102 часа в год) 
  11 класс -3 часа в неделю (102 часа в год) 

 
 
Общее количество часов – 204  
 
Форма контроля: контрольные работы 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Планируемые результаты освоения учебного предмета «Биология» 
 

Личностные результаты : 
 признание высокой ценности жизни во всех ее проявлениях, здоровья своего и 

других людей, реализацию установок здорового образа жизни; 
 реализация этических установок по отношению к биологическим    открытиям, 

исследованиям и их результатам;         
 сформированность познавательных мотивов, направленных на получение нового 

знания в области биологии в связи с будущей профессиональной деятельностью 
или бытовыми проблемами, связанными с сохранением собственного здоровья и 
экологической безопасности. 

Метапредметные результаты: 
 овладение составляющими исследовательской и проектной деятельности, включая 

умения видеть проблему, ставить вопросы, выдвигать гипотезы, давать 
определения понятиям, классифицировать, наблюдать, проводить эксперименты, 
делать выводы и заключения, структурировать материал, объяснять, доказывать, 
защищать свои идеи; 

 умения работать с разными источниками биологической  информации:  находить 
биологическую  информацию в различных источниках (тексте учебника, научно-
популярной литературе, биологических словарях и справочниках), анализировать и 
оценивать информацию, преобразовывать информацию из одной формы в другую; 

 способность выбирать целевые и смысловые установки в своих действиях и 
поступках по отношению к живой природе, своему здоровью и здоровью 
окружающих; 

 умения адекватно использовать речевые средства для дискуссии и аргументации 
своей позиции; сравнивать различные точки зрения, аргументировать свою точку 
зрения, отстаивать свою позицию; 

Предметные результаты: 
 характеристика содержания биологических теорий (клеточная, эволюционная 

теория Дарвина); учения Вернадского о биосфере; законов Менделя, 
закономерностей изменчивости; вклада выдающихся учёных в развитие 
биологической науки; 

 выделение существенных признаков биологических объектов (клеток: 
растительных и животных, доядерных и ядерных, половых и соматических; 
организмов: одноклеточных и многоклеточных; видов, экосистем, биосферы) и 
процессов (обмен веществ, размножение, деление клетки, оплодотворение, 
действие искусственного и естественного отбора, формирование 
приспособленности, образование видов, круговорот веществ и превращение 
энергии в экосистемах и биосфере);  

 •объяснение роли биологии в формировании научного мировоззрения; вклада 
биологических теорий в формирование современной естественно-научной 
картины мира;  отрицательного влияния никотина, алкоголя, наркотических 
веществ на развитие человека; влияния мутагенов на организм человека, 
экологических фактор на организмы; причин эволюции, изменяемости видов, 
нарушений развития организмов, наследственных заболеваний, мутаций, 
устойчивости и смены экосистем; 

 приведения доказательств (аргументация) единства живой и неживой природы, 
родства живых организмов; взаимосвязей организмов и окружающей среды; 
необходимости сохранения многообразия видов; 

 умение пользоваться биологической терминологией и символикой; 



 решение элементарных биологических задач; составление элементарных схем 
скрещивания и схем переноса веществ и энергии в экосистемах (цепи питания); 

 описание особей видов по морфологическому критерию; 
 выявление изменчивости, приспособлений организмов к среде обитания, 

источников мутагенов в окружающей среде (косвенно), антропогенных изменений 
в экосистемах своей местности; изменений в экосистемах на биологических 
моделях; 

 сравнение биологических объектов (химический состав тел живой и неживой 
природы, зародыша человека и других млекопитающих, природные экосистемы и 
агроэкосистемы своей местности), процессов (естественный и искусственный 
отбор, половое и бесполое размножение)  и формулировка выводов на основе 
сравнения. 

 анализ и оценка различных гипотез сущности жизни, происхождения человека и 
возникновения жизни, глобальных экологических проблем и путей их решения, 
последствий собственной деятельности в окружающей среде;  биологической 
информации полученной из разных источников; 

 оценка этических аспектов некоторых исследований в области биотехнологии 
(клонирование, искусственное оплодотворение, направленное изменение генома). 

 овладение умениями и навыками постановки биологических экспериментов и 
объяснения их результатов. 

 обоснование и соблюдение мер профилактики вирусных заболеваний, вредных 
привычек (курение, употребление алкоголя, наркомании); правил поведения в 
окружающей среде. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Содержание  учебного предмета  

10 КЛАСС 

 Биологические системы, процессы и их изучение -3часа 
Понятие о системе. Организация биологических систем, структура, основные 

принципы, разнообразие. Уровни организации живого. Процессы, происходящие в 
биосистемах. Основные критерии живого. Жизнь как форма существования материи. 
Определение понятия «жизнь». Методы изучения биологических систем и процессов. 
Научное познание. Методы биологических исследований. 

 Цитология – наука о клетке -3часа 
Клетка – структурно-функциональная единица живого. История открытия клетки. 

Работы Р.Гука, А.Левенгука. Клеточная теория Т.Шванна, М.Шлейдена, Р.Вирхова. 
Развитие цитологи в 20 веке. Основные положения современной клеточной теории. Её 
значение для развития биологии и познания природы. Методы изучения клетки. 
Лабораторная работа: «Устройство светового микроскопа и техника 
микроскопирования». 

Химическая организация клетки -8часов 
Химический состав клетки. Вода, её физико-химические свойства и биологическая 

роль в клетке. Свободная и связанная вода. Минеральные вещества клетки, их 
биологическая роль. Буферные системы клетки. Органические компоненты клетки. Белки. 
Аминокислотный состав белков. Структуры белковой молекулы. Свойства белков. 
Классификация белков. Функции белков. Углеводы. Моносахариды, дисахариды, 
полисахариды. Биологические полимеры. Общий план строения и физико-химические 
свойства. Биологические функции углеводов. Липиды – высокомолекулярные сложные 
эфиры. Общий план строения и физико-химические свойства. Классификация липидов. 
Биологическая роль липидов в клетке. Нуклеиновые кислоты. ДНК и РНК. Строение, 
структура, местонахождение функции. Виды РНК. АТФ, строение, функции. 

Лабораторная работа: «Ферментативное расщепление пероксида водорода в 
растительных и животных клетках»,  

 Строение и функции клетки -7часов 
    Эукариотическая и прокариотическая клетка. Наружная клеточная плазматическая 
мембрана. Строение мембраны. Её свойства и функции. Транспорт веществ через 
мембрану. Клеточная оболочка растительной клетки. Цитоплазма и её органоиды. 
Вакуолярная система клетки. Полуавтономные структуры клетки. Их строение и функции. 
Немембранные органоиды клетки. Органоиды движения. Клеточные включения. Ядро – 
регуляторный центр клетки. Хромосомы. Строение прокариотной клетки. Основные 
отличительные особенности, форма и размеры. Разнообразие клеток. Особенности 
строения растительной и животной клеток. 

Лабораторные работы:  «Плазмолиз и деплазмолиз в растительных клетках». 
 «Изучение строения клеток различных организмов под микроскопом». 

 Обмен веществ и превращение энергии в клетке -11часов 
Ассимиляция и диссимиляция – две стороны единого процесса метаболизма. Типы 

обмена веществ. Энергетическое обеспечение клетки: превращение АТФ в процессах 
обмена веществ. Ферментативный характер реакций клеточного метаболизма. Ферменты, 
их строение, свойства и механизм действия. Зависимость скорости ферментативных 
реакций от различных факторов. Первичный синтез органических веществ в клетке. 
Пластический обмен. Фотосинтез. Световая и темновая фазы. Роль хлоропластов в 
фотосинтезе. Преобразование солнечной энергии в энергию химических связей. 
Продуктивность фотосинтеза. Влияние различных факторов на скорость фотосинтеза. 
Значение фотосинтеза. Хемосинтез. Энергетический обмен. Три этапа энергетического 
обмена. Роль митохондрий в процессах биохимического окисления. Мембранный 



характер реакций окислительного фосфорилирования. Преимущества аэробного пути 
обмена веществ перед анаэробным. Эффективность энергетического обмена. Реакции 
матричного синтеза. Принцип комплементарности. Реализация наследственной 
информации. Генетический код, его свойства. Транскрипция. Трансляция. Кодирование 
аминокислот. Роль рибосом в биосинтезе белка. Регуляция обменных процессов в клетке. 
Гипотеза оперона. Понятие о клеточном гомеостазе. 

Лабораторные работы:«Изучение каталитической активности фермента 
амилазы», «Изучение фотосинтеза и условий его протекания». 

 Жизненный цикл клетки -8часав 
Клеточный цикл. Интерфаза и митоз. Особенности процессов, протекающих в 

интерфазе. Подготовка клетки к делению. Репликация – реакция матричного синтеза ДНК. 
Строение хромосом. Понятие о хромосомном наборе – кариотипе. Диплоидный и 
гаплоидный наборы хромосом. Гомологичные хромосомы. Деление клетки – митоз. 
Стадии митоза. Кариокинез и цитокинез. Биологическое значение митоза. Амитоз. 
Лабораторные работы:  «Изучение морфологии и подсчёт хромосом на временном 
препарате корешков кормовых бобов»,  
«Решение биологических задач по определению набора хромосом и количеству ДНК в 
митозе.» 
 

Строение и функции организмов -12часов 
Организм как единое целое. Структурные части организмов. Одноклеточные и 

многоклеточные организмы. Особенности строение и жизнедеятельности. Колониальные 
организмы. Взаимосвязь частей многоклеточного организма.  Ткани растительного и 
животного организма. Особенности строения, местонахождения и функционирования. 
Вегетативные и генеративные органы растений. Органы и системы органов человека и 
животных. Опора тела организмов. Каркас растений. Скелеты животных. Строение и типы 
соединения костей. Движение организмов. Движение многоклеточных животных и 
человека. Мышечная система. Скелетные мышцы и их работа. Питание организмов. 
Значение питания и пищеварения. Автотрофное питание растений. Гетеротрофные 
организмы. Отделы пищеварительного тракта. Пищеварительные железы. Питание 
позвоночных животных и человека. Пищеварительная система человека. Дыхание 
организмов. Значение. Дыхание у растений и животных. Органы дыхания. Эволюция 
дыхательной системы позвоночных. Органы дыхания человека. Транспорт веществ у 
организмов. Транспортные системы растений. Транспорт веществ у животных. 
Кровеносная система. Лимфообращение. Выделение у организмов. Органы выделения. 
Выделительная система человека. Строение почек. Защита у организмов. Строение кожи 
человека. Защита организма от болезней. Иммунитет и его природа. Раздражимость и 
регуляция у организмов. Таксисы. Раздражимость и регуляция у многоклеточных 
растений. Рост растений в зависимости от условий среды и ростовых веществ. Нервная 
система животных. Рефлекс и рефлекторная дуга. Нервная система позвоночных 
животных и человека. Отделы головного мозга, его усложнение. Гуморальная регуляция и 
эндокринная система человека. Гормоны, их значение. 

Лабораторная работа:«Строение и функции вегетативных и генеративных 
органов у растений и животных». 

 Размножение и развитие организмов -11часов 
Формы размножения организмов. Бесполое и половое размножение. Виды 

бесполого размножения. Половое размножение. Половые клетки. Мейоз. Поведение 
хромосом в мейозе. Кроссинговер. Биологический смысл мейоза. Мейоз в жизненном 
цикле организмов. Размножение и развитие животных. Половые железы. Гаметогенез у 
животных. Образование и развитие половых клеток. Особенности строения половых 
клеток. Оплодотворение. Партеногенез. Онтогенез. Стадии эмбриогенеза животных. Рост 
и развитие животных. Постэмбриональное развитие. Размножение и развитие растений. 



Гаметофит и спорофит. Гаметогенез у растений. Оплодотворение и развитие 
растительных организмов. Жизненные циклы растений. Двойное оплодотворение у 
цветковых растений.  Образование и развитие семени. Продолжительность жизни и 
плодовитость организмов. Рост. Старение и смерть. Неклеточные формы жизни – вирусы. 
Особенности строения и жизненный цикл. Размножение вирусов. СПИД. Социальные и 
медицинские проблемы. 

Лабораторная работа: «Решение биологических задач по жизненным циклам 
растений». 

Генетика – наука о наследственности и изменчивости -2часов 
История возникновения и развития генетики как науки. Работы Г.Менделя, 

Т.Моргана. Роль отечественных учёных в развитии генетики. Значение генетики. 
Основные генетические понятия и символы. Гомологичные хромосомы, аллельные гены, 
альтернативные признаки, доминантные и рецессивные признаки, гомозигота, 
гетерозигота, чистые линии, гибриды, генотип, фенотип. Основные методы генетики. 

  Закономерности наследственности -12часов 
Моногибридное скрещивание. Законы Менделя. Гипотеза чистоты гамет. Полное и 

неполное доминирование. Анализирующее скрещивание. Промежуточный характер 
наследования. Дигибридное скрещивание. 3 закон Менделя. Сцепленное наследование 
признаков. Законы Моргана. Нарушение сцепления генов. Кроссинговер. Хромосомная 
теория наследственности. Генетические карты. Генетика пола. Хромосомное определение 
пола. Генетическая структура половых хромосом. наследование признаков, сцепленных с 
полом. Генотип как целостная система. Множественное действие генов. Плейотропия. 
Множественный аллелизм. Кодоминирование. Взаимодействие аллельных и неаллельных 
генов. Решение генетических задач. 

Лабораторная работа: «Решение задач по моно- и дигибридному скрещиванию» 
  Закономерности изменчивости -7часов 

Взаимодействие генотипа и среды при формировании фенотипа. Изменчивость 
признаков. Качественные и количественные признаки. Виды изменчивости. Роль среды в 
наследственной изменчивости. Предел изменчивости признака. Вариационный ряд и 
вариационная кривая. Норма реакции признака. Характеристика модификационной 
изменчивости. Наследственная генотипическая изменчивость. Комбинативная 
изменчивость. Мейоз и половой процесс – основы комбинативной изменчивости. Роль 
комбинативной изменчивости в создании разнообразия особей в пределах одного вида. 
Мутационная изменчивость. Виды мутаций. Причины возникновения мутаций. 
Закономерности мутационного процесса. Закон гомологических рядов в наследственной 
изменчивости. 
Лабораторная работа: «Изучение модификационной изменчивости. Построение 
вариационного ряда и кривой». 

 Генетика человека -4часов 
Кариотип человека. Идиограмма кариотипа человека. Международная программа 

исследования генома человека. Методы генетики человека. Наследственные заболевания 
человека. Генные и хромосомные болезни человека. Болезни с наследственной 
предрасположенностью. Значение медицинской генетики в предотвращении и лечении 
генетических заболеваний человека. Медико-генетическое консультирование. 
Лабораторная работа: «Составление и анализ родословных человека». 

 Селекция организмов -6часов 
Селекция как процесс и наука. Зарождение селекции и доместикация. Учение 

Н.И.Вавилова о центрах многообразия и происхождения культурных растений. Центры 
происхождения домашних животных. Роль селекции в создании сортов растений и пород 
животных. Порода, сорт, штамм – искусственные популяции организмов с комплексными 
хозяйственно ценных признаков. Закон гомологических рядов в наследственной 
изменчивости и его значение для селекционной работы. Методы селекционной работы. 



Искусственный отбор. Массовый и индивидуальный отбор. Экспериментальный 
мутагенез. Полиплоидия. Гибридизация. Инбридинг. Аутбридинг в селекции растений и 
животных. Преодоление бесплодия гибридов. Гетерозис. Достижения селекции растений 
и животных. Методы работы И.В.Мичурина. 
 Лабораторная работа: «Описание фенотипов сортов культурных растений и пород 
домашних животных». 

  Биотехнология -7часов 
Биотехнология как отрасль производства. История развития. Объекты. Основные 

отрасли. Микробиологическая технология. Преимущества микробиологического синтеза. 
Инженерная энзимология. Иммобилизованные ферменты. Использование 
микробиологической технологии в промышленности. Клеточная технология и клеточная 
инженерия. Клеточные и тканевые культуры. Микроклональное размножение растений. 
Соматическая гибридизация. Реконструкция яйцеклетки и клонирование животных. 
Хромосомная и генная инженерия. Конструирование рекомбинантной ДНК. Достижения и 
перспективы генной инженерии. Создание  трансгеных организмов. Экологические и 
этические проблемы генной инженерии. 
 
 
 

11 класс 
 

 История эволюционного учения -7часов 
Идеи развития органического мира в трудах философов Античности. 

Метафизический период в истории биологии. Систематика К.Линнея. Ж.Бюффон – первая 
эволюционная концепция. Эволюционная концепция Ж.Б.Ламарка. Значение трудов 
Ламарка для развития эволюционной идеи и биологии. Эволюционные идеи Э.Ж.Сент-
Илера. Борьба с креационизмом. Эволюционная теория Ч.Дарвина. Предпосылки 
возникновения дарвинизма. Жизнь и научная деятельность Ч.Дарвина. Эволюция 
культурных форм организмов. Эволюция видов в природе. Развитие эволюционной 
теории Ч.Дарвина. Формирование синтетической теории эволюции. Значение 
эволюционного учения Ч.Дарвина. 

  Микроэволюция -10часов 
Генетические основы эволюции. Элементарный эволюционный материал. 

Элементарная единица эволюции. Элементарное эволюционное явление. Закон 
генетического равновесия Дж.Харди, В.Вайнберга. Движущие силы эволюции. 
Мутационный процесс и комбинативная изменчивость. Популяционные волны и дрейф 
генов. Миграция. Изоляция. Естественный отбор как фактор эволюции. Предпосылки и 
механизм действия. Борьба за существование и её формы. Сфера и объект действия 
естественного отбора. Реальность естественного отбора в природе. Формы естественного 
отбора. Творческая роль. Приспособленность организмов и её возникновение. 
Относительная целесообразность приспособлений. Вид и его критерии. Определение вида. 
Структура вида в природе. Способы видообразования. 

Лабораторные работы:  «Описание приспособленности организмов и её 
относительного характера»,  «Изучение критериев вида». 

 Макроэволюция -8часов 
Методы изучения эволюции. Переходные формы и филогенетические ряды. 

Сравнение флоры и фауны материков, изучение островной флоры и фауны. Гомология и 
аналогия, рудименты и атавизмы. Закон зародышевого сходства, биогенетический закон. 
Изучение аминокислотной последовательности белков, биохимическая гомология. 
Моделирование эволюции. Направления и пути эволюции. Пути достижения 
биологического прогресса. Биологический регресс и вымирание. Соотношение и 



чередование направлений эволюции. Формы направленной эволюции. Общие правила 
эволюции. 

Лабораторная работа  «Ароморфозы и идиоадаптации у растений и животных». 
  Возникновение и развитие жизни на Земле -14часов 

Гипотезы и теории возникновения жизни на Земле. Основные этапы 
неорганической эволюции. Планетарная эволюция. Химическая эволюция. Абиогенный 
синтез органических веществ. Опыт С.Миллера и Г.Юри. Образование полимеров из 
мономеров. Коацерватные капли и микросферы. Протеноиды. Рибозимы. Формирование 
мембран и возникновение пробионтов. Начало органической эволюции. Появление 
первых клеток. Прокариоты и эукариоты. Гипотезы возникновения эукариот. 
Возникновение основных царств эукариот. Формирование неклеточных организмов и их 
эволюционное значение. Основные этапы эволюции растительного мира. Основные 
ароморфозы и идиоадаптации. Жизнь в воде. Первые растения – водоросли. Выход на 
сушу. Первые споровые растения. Освоение и завоевание суши папоротникообразными. 
Усложнение размножения. Семенные растения. Основные черты эволюции растительного 
мира. Основные этапы эволюции животного мира. Основные ароморфозы и 
идиоадаптации. Первые животные – простейшие. Специализация и полимеризация 
органелл. Дифференциация клеток. Первые многоклеточные животные. Двуслойные 
животные – кишечнополостные. Первые трёхслойные животные – плоские черви. Выход и 
завоевание животными суши. Членистоногие. Первые хордовые животные. Жизнь в воде. 
Рыбы. Второй выход животных на сушу. Земноводные. Завоевание позвоночными 
животными суши. Пресмыкающиеся. Птицы, Млекопитающие. Основные черты 
эволюции животного мира. История Земли и методы её изучения. Ископаемые 
органические остатки. Геохронология и её методы. Геохронологическая шкала. Развитие 
жизни на Земле по эрам и периодам. Характеристика климата и геологических процессов. 
Появление, расцвет и гибель характерных организмов. Современная система 
органического мира. Основные систематические группы организмов. Общая 
характеристика царств и надцарств. Современное состояние изучения видов. 

  Человек - биосоциальная система -14часов 
Антропология – наука о человеке. Разделы, задачи, методы. Становление 

представлений о происхождении человека. Религиозные воззрения. Научные теории. 
Сходства и отличия человека и животных. Систематическое положение человека. 
Свидетельства сходства человека с животными. Движущие силы антропогенеза. 
Наследственная изменчивость и естественный отбор. Групповое сотрудничество и 
общение. Орудийная деятельность и постоянные жилища. Соотношение биологических и 
социальных факторов. Основные стадии антропогенеза. Находки ископаемых остатков, 
время существования, рост, объём мозга, образ жизни, орудия. Эволюция современного 
человека. Естественный отбор в популяциях. Биологическая эволюция индивидов. 
Мутационный процесс и полиморфизм. Популяционные волны и дрейф генов, миграция и 
«эффект основателя» в популяциях современного человека. Человеческие расы. Понятие о 
 расе. Время и место возникновения рас. Гипотезы полицентризма и моноцентризма. 
Причины и механизмы расогенеза. Единство человеческих рас. Критика социального 
дарвинизма и расизма. Приспособленность человека к разным условиям среды. 
Адаптивные типы людей. Человек как часть природы и общества. Уровни организации 
человека. Структуры уровней, происходящие процессы и их взаимосвязь. 

Лабораторная работа: «Изучение экологических адаптаций человека». 
 Экология – наука о надорганизменных системах -2часов 

Зарождение и развитие экологии в трудах А.Гумбольдта, К.Ф.Рулье, 
Н.А.Северцова, Э.Геккеля, Ф.Клементса, В.Шелфорда, А.Тенсли, В.Н.Сукачёва, Ч.Элтона. 
Разделы и задачи экологии. Связь экологии с другими науками. Методы. 

  Организмы и среда обитания -14часов 



Среды обитания организмов. Их особенности. Приспособления организмов к 
жизни в разных средах обитания. Экологические факторы и закономерности их действия. 
Взаимодействие экологических факторов. Биологический оптимум и ограничивающий 
фактор. Правило минимума Ю.Либиха. Экологические спектры организмов. 
Эврибионьные и стенобионтные организмы. Классификация экологических факторов. 
Абиотические факторы. Свет и его действие на организмы. Экологические группы 
растений и животных по отношению к свету. Сигнальная роль света. Фотопериодизм. 
Температура и её действие на организмы. Пойкилотермные и гомойотермные организмы. 
Температурные приспособления организмов. Влажность и её действие на организмы. 
Приспособления организмов к поддержанию водного баланса. Газовый и ионный состав 
среды. Почва и рельеф. Погодные и климатические факторы. Приспособления организмов 
к действию абиотических факторов. Биологические ритмы. Приспособленность 
организмов к сезонным изменениям условий среды. Жизненные формы организмов. 
Особенности строения и образа жизни. Биотические факторы. Виды биотических 
взаимодействий. Значение биотических взаимодействий для существования организмов в 
среде обитания и в сообществах. 

Лабораторные работы: «Сравнение анатомических особенностей растений из 
разных мест обитания», «Методы измерения эдафических факторов среды обитания», 
«Описание жизненных форм у растений и животных». 

  Экологическая характеристика вида и популяции -7часов 
Экологическая ниша вида. Многомерная модель экологической ниши 

Дж.Хатчинсона. Размеры экологической ниши и её смена. Экологическая характеристика 
популяции. Популяция как биологическая система. Основные показатели популяции. 
Экологическая структура популяции. Динамика популяции и её регуляция. Типы 
динамики популяции. Кривые выживания. Регуляция численности популяции. Факторы 
смертности и ёмкость среды. 

Лабораторные работы: «Изучение экологической ниши у разных видов растений 
и животных»,  «Рост популяции мучного хрущака при разной её плотности и 
ограниченности ресурсов среды». 

Сообщества и экологические системы -10часов 
Сообщества организмов: структуры и связи. Биогеоценоз. Его структуры, связи 

между организмами. Экосистемы. Структурные компоненты экосистемы. Круговорот 
веществ и потоки энергии. Трофические уровни. Трофические цепи и сети. Основные 
показатели. Экологические пирамиды. Свойства биогеоценозов и динамика сообществ. 
Циклические изменения. Сукцессии. Природные экосистемы. Экосистемы озера. 
Смешанного лева. Структурные компоненты и трофическая сеть природных экосистем. 
Антропогенные экосистемы. Агроэкосистемы. Отличия агроэкосистем от биогеоценозов. 
Урбоэкосистемы. Их основные компоненты. Городская флора и фауна. Биологическое и 
хозяйственное значение агроэкосистем и урбоэкосистем. Биоразнообразие – основа 
устойчивости сообществ. 

Лабораторная работа: «Моделирование структур и процессов, происходящих в 
экосистемах». 

  Биосфера – глобальная экосистема -3часов 
Биосфера – живая оболочка Земли. Развитие представлений о биосфере в трудах 

Э.Зюсса, В.И.Вернадского. Области биосферы и её состав. Живое вещество биосферы и 
его функции. Закономерности существования биосферы. Особенности биосферы как 
глобальной экосистемы. Круговороты веществ и биогеохимические циклы. Ритмичность 
явлений в биосфере. Зональность биосферы. Основные биомы суши. Климат, 
растительный и животный мир основных биомов суши. 

  Человек и окружающая среда -12часов 
Человечество в биосфере Земли. Биосферная роль человека. Антропобиосфера. 

Переход биосферы и ноосферу. Воздействие человека на биосферу. Загрязнение 



воздушной среды. Охрана воздуха. Загрязнение водной среды. Охрана водных ресурсов. 
Разрушение почвы и изменение климата. Охрана почвенных ресурсов и воздуха. 
Антропогенное воздействие на растительный и животный мир. Охрана растительного и 
животного мира. Проблемы охраны природы. Красные книги. ООПТ. Ботанические сады 
и зоологические парки. Рациональное природопользование и устойчивое развитие. 
Истощение природных ресурсов. Концепция устойчивого развития.  «Повестка дня на 
XXI век». Сосуществование человека и природы. Законы Б.Коммонера. Глобалистика. 
Модели управляемого мира. 

Заключение -3часов 
Значение биологических знаний для человечества. Перспективы развития 

современной биологии. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



Тематическое планирование  
 

10 класс 
Тематическое планирование по биологии для 10-го класса составлено с учетом 

рабочей программы воспитания. Воспитательный потенциал данного учебного предмета 

связан с особенностями школьников юношеского возраста: с их потребностью в 

жизненном самоопределении, в выборе дальнейшего жизненного пути. Сделать 

правильный выбор старшеклассникам поможет практический, социально значимый опыт, 

который они могу приобрести в школе. Это: 

 опыт  самостоятельного  приобретения  новых  знаний,  проведения  научных  
исследований,  опыт  проектной деятельности; 

 опыт  изучения,  защиты  и  восстановления  культурного  наследия  человечества,  
опыт  создания  собственных произведений культуры, опыт творческого 
самовыражения;  

 опыт дел, направленных на заботу о своей семье, родных и близких;  
 трудовой опыт, опыт участия в производственной практике; 
 опыт  дел,  направленных  на  пользу  своему  родному  селу,  стране  в  целом,  

опыт  деятельного  выражения собственной гражданской позиции;  
 опыт природоохранных дел; 
 опыт разрешения возникающих конфликтных ситуаций в школе, дома или на 

улице; 
 опыт ведения здорового образа жизни и заботы о здоровье других людей;  
 опыт оказания помощи окружающим, заботы о малышах или пожилых людях, 

волонтерский опыт; 
 опыт самопознания и самоанализа, опыт социально приемлемого самовыражения 

и самореализации. 

 
 

№ 

п/п 

Наименование разделов Общее 
количест 
во часов 

Количество часов, отведённых на 

Контроль
ные 

работы 

Практиче
ские 

(лаборат
орные) 
работы 

Проект 
ную и 

исследо 
ватель 
скую 

деятель 
ность 

1 Биологические системы, процессы и 

их изучение 

3 - - - 

2 Цитология – наука о клетке 3 - 1 - 

3 Химическая организация клетки 8 - 1 - 

4 Строение и функции клетки 7 - 2 - 

5 Обмен веществ и превращение 

энергии в клетке 

11 - 2 - 



6 Жизненный цикл клетки 8 - 2 - 

7 Строение и функции организмов 12 - 1 - 

8 Размножение и развитие организмов 11 - 1 - 

9 Генетика – наука о наследственности и 

изменчивости 

2 - - - 

 Закономерности наследственности 12 - 1 - 

 Закономерности изменчивости 7 - 1 - 

 Генетика человека 4 - 1 - 

 Селекция организмов 6 - 1 - 

 Биотехнология 7 1 - - 

                                     Итого: 102 1 14 - 

 
 

 
 

Тематическое планирование  
 

11 класс 
 

Тематическое планирование по биологии для 11-го класса составлено с учетом 

рабочей программы воспитания. Воспитательный потенциал данного учебного предмета 

связан с особенностями школьников юношеского возраста: с их потребностью в 

жизненном самоопределении, в выборе дальнейшего жизненного пути. Сделать 

правильный выбор старшеклассникам поможет практический, социально значимый опыт, 

который они могу приобрести в школе. Это: 

 

 опыт самопознания и самоанализа, опыт социально приемлемого самовыражения и 

самореализации; 

 опыт дел, направленных на заботу о своей семье, родных и близких;  
 трудовой опыт, опыт участия в производственной практике; 
 опыт  дел,  направленных  на  пользу  своему  родному  селу,  стране  в  целом,  

опыт  деятельного  выражения собственной гражданской позиции;  
 опыт природоохранных дел; 
 опыт разрешения возникающих конфликтных ситуаций в школе, дома или на 

улице. 
 опыт  самостоятельного  приобретения  новых  знаний,  проведения  научных  

исследований,  опыт  проектной деятельности; 
 опыт  изучения,  защиты  и  восстановления  культурного  наследия  человечества,  

опыт  создания  собственных произведений культуры, опыт творческого 
самовыражения;  



 опыт ведения здорового образа жизни и заботы о здоровье других людей;  
 опыт оказания помощи окружающим, заботы о малышах или пожилых людях, 

волонтерский опыт; 

 

№ 

п/п 

Наименование разделов Общее 
количест 
во часов 

Количество часов, отведённых на 

Контроль
ные 

работы 

Практиче
ские 

(лаборат
орные) 
работы 

Проект 
ную и 

исследо 
ватель 
скую 

деятель 
ность 

1 История эволюционного учения 7 - - - 

2 Микроэволюция 10 - 2 - 

3 Макроэволюция 8 - 1 - 

4 Возникновение и развитие жизни на 

Земле 

14 - - - 

5 Человек - биосоциальная система 14 - 1 - 

6 Экология – наука о надорганизменных 

системах 

2 - - - 

7 Организмы и среда обитания 14 - 3 - 

8 Экологическая характеристика вида и 

популяции 

7 - 2 - 

9 Сообщества и экологические системы 10 - 1 - 

10 Биосфера – глобальная экосистема 3    

11 Человек и окружающая среда 12    

12 Заключение 3 1 - - 

                                     Итого: 102 1 10 - 

 
 
 
 

 

 

 




