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Пояснительная записка 
 

Рабочая программа курса по выбору по биологии среднего общего образования  
разработана на основании ФГОС, примерной программы  по биологии, на основании Основной 
образовательной программы среднего общего образования  МБОУ Селецкой СОШ, в 
соответствии с Положением о порядке разработки и утверждения рабочей программы по 
учебным предметам, курсам, модулям в соответствии с ФГОС ООО МБОУ Селецкой СОШ  

 
 

 
На изучение курса отводится: 

 
  10 класс - 1 час в неделю (34 часа в год) 
  11 класс -1 час в неделю (34 часа в год) 

 
 
Общее количество часов – 68  
 
Форма контроля: контрольные работы  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Планируемые результаты освоения курса 

Личностные результаты освоения элективного курса 

У учащегося будут сформированы: 
 умение управлять своей познавательной деятельностью; 
 осознание единства и целостности окружающего мира, возможностей его познаваемости и 
объяснимости на основе достижений науки. 
Учащийся получит возможность для формирования: 
 готовности к осознанному выбору дальнейшей образовательной траектории; 
 умения постепенно выстраивать собственное целостное мировоззрение: осознавать 
потребность и готовность к самообразованию, в том числе и в рамках самостоятельной 
деятельности вне школы. 
 
Метапредметныерезультаты освоения элективного курса 
 
Регулятивные УУД 
 Учащийся научится: 
 составлять (индивидуально или в группе) план решения проблемы; 
 работая по плану, сверять свои действия с целью и, при необходимости, исправлять ошибки 
самостоятельно;  в диалоге с учителем совершенствовать самостоятельно выработанные 
критерии оценки; 
 называть трудности, с которыми столкнулся при решении задачи, и предлагать пути их 
преодоления. Учащийся получит возможность научиться: 
 выдвигать версии решения проблемы, осознавать конечный результат, выбирать из 
предложенных и искать самостоятельно средства достижения цели; 
 самостоятельно ставить новые учебные цели и задачи; 
 самостоятельно строить жизненные планы во временной перспективе; 
 при планировании достижения целей самостоятельно и адекватно учитывать условия и 
средства их достижения. 
Познавательные УУД 
 Учащийся научится: 
 критически оценивать и интерпретировать информацию с разных позиций, распознавать и 
фиксировать противоречия в информационных источниках; 
 искать и находить обобщенные способы решения задач, в том числе, осуществлять 
развернутый информационный поиск и ставить на его основе новые (учебные и познавательные) 
задачи. 
Учащийся получит возможность научиться: 
 находить и приводить критические аргументы в отношении действий и суждений другого; 
спокойно и разумно относиться к критическим замечаниям в отношении собственного суждения, 
рассматривать их как ресурс собственного развития; 
 выходить за рамки учебного предмета и осуществлять целенаправленный поиск возможностей 
для широкого переноса средств и способов действия; 
 находить и приводить критические аргументы в отношении действий и суждений другого; 
спокойно и разумно относиться к критическим замечаниям в отношении собственного суждения, 
рассматривать их как ресурс собственного развития. Коммуникативные УУД Учащийся 
научится: 
 осуществлять деловую коммуникацию как со сверстниками, так и со взрослыми (как внутри 
образовательной организации, так и за ее пределами), подбирать партнеров для деловой 
коммуникации исходя из соображений результативности взаимодействия, а не личных симпатий; 
 при осуществлении групповой работы быть как руководителем, так и членом команды в разных 
ролях (генератор идей, критик, исполнитель, выступающий, эксперт и т.д.). 
Учащийся получит возможность научиться: 



 координировать и выполнять работу в условиях реального, виртуального и комбинированного 
взаимодействия; 
 развернуто, логично и точно излагать свою точку зрения с использованием адекватных (устных 
и письменных) языковых средств; 
 распознавать конфликтогенные ситуации и предотвращать конфликты до их активной фазы, 
выстраивать деловую и образовательную коммуникацию, избегая личностных оценочных 
суждений. 
 
Предметные результаты освоения элективного курса 
 Выпускник научится: 
 Использовать общие приемы работы с тестовыми заданиями различной сложности, 
ориентироваться в программном материале, уметь четко формулировать свои мысли. 
 Уметь правильно распределять время при выполнении тестовых работ. 
 Обобщать и применять знания о клеточно-организменном уровне организации жизни. 
 Обобщать и применять знания о многообразии организмов.  
Выпускник получит возможность научится: 
 Сопоставлять особенности строения и функционирования организмов разных царств. 
 Сопоставлять биологические объекты, процессы, явления, проявляющихся на всех уровнях 
организации жизни. 
 Устанавливать последовательность биологических объектов, процессов, явлений. 
 Применять биологические знания в практических ситуациях(практико-ориентированное 
задание). 
 Работать с текстом или рисунком.  Обобщать и применять знания в новой ситуации. 
 Решать задачи по цитологии базового уровня и повышенного на применение знаний в новой 
ситуации. 
 Решать задачи по генетике базового уровня и повышенного на применение знаний в новой 
ситуации. 
 Решать задачи молекулярной биологии базового уровня и повышенного на применение знаний 
в новой ситуации 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
Содержание элективного курса 

 
10 класс 

 
«Биология как наука. Методы научного познания»-1 час 

Биология как наука, ее достижения, методы познания живой природы. Рольбиологии в 
формировании современной естественнонаучной картины мира. Биологические термины и 
понятия. Уровневая организация и эволюция. Основные уровни организации живой природы: 
клеточный, организменный, популяционно-видовой, биогеоценотический, биосферный. 
Биологические системы. Общие признаки биологических систем: клеточное строение, 
особенности химического состава, обмен веществ и превращения энергии, гомеостаз, 
раздражимость, движение, рост и развитие, воспроизведение, эволюция 

«Клетка как биологическая система» -22 часа 
Современная клеточная теория, ее основные положения, роль в формировании 

современной естественнонаучной картины мира. Развитие знаний о клетке. Клеточное строение 
организмов – основа единства органического мира, доказательство родства живой природы 

Многообразие клеток. Прокариоты и эукариоты. Сравнительная характеристика клеток 
растений, животных, бактерий, грибов. 

Химический состав клетки. Макро- и микроэлементы. Взаимосвязь строения и функций 
неорганических и органических  веществ (белков, нуклеиновых кислот, углеводов, липидов, 
АТФ), входящих в состав клетки. Роль химических веществ в клетке и организме человека. 

Строение клетки. Взаимосвязь строения и функций частей и органоидов клетки – основа 
ее целостности. Обмен веществ и превращения энергии – свойства живых организмов. 
Энергетический обмен и пластический обмен, их взаимосвязь. Стадии энергетического обмена. 
Брожение и дыхание. Фотосинтез, его значение, космическая роль. Фазы фотосинтеза. Световые 
и темновые реакции фотосинтеза, их взаимосвязь. Хемосинтез. Роль хемосинтезирующих 
бактерий на Земле. 

Генетическая информация в клетке. Гены, генетический код и его свойства. Матричный 
характер реакций биосинтеза. Биосинтез белка и нуклеиновых кислот. 

Клетка – генетическая единица живого. Хромосомы, их строение (форма и размеры) и 
функции. Число хромосом и их видовое постоянство. Соматические и половые клетки.  

Жизненный цикл клетки: интерфаза и митоз. Митоз – деление соматических клеток. 
Мейоз. Фазы митоза и мейоза. Развитие половых клеток у растений и животных. Деление клетки 
– основа роста, развития и размножения организмов. Роль мейоза и митоза 

Лабораторные работы:  №1 «Денатурация белка», № 2 «Влияние температуры на 
активность фермента», №3 «Изучение клеток растений и животных под микроскопом», № 4 
«Фотосинтез и дыхание», №5 «Митоз в клетках корней лука».  

«Организм как биологическая система» -12 часов 
Разнообразие организмов: одноклеточные и многоклеточные; автотрофы, гетеротрофы, 

аэробы, анаэробы.Бактерии, Грибы, Растения, Животные, Вирусы. 
Воспроизведение организмов, его значение. Способы размножения, сходство и различие 

полового и бесполого размножения. Оплодотворение у цветковых растений и позвоночных 
животных. Внешнее и внутреннее оплодотворение. 

Онтогенез и присущие ему закономерности. Эмбриональное и постэмбриональное 
развитие организмов. Причины нарушения развития организмов. 

Генетика, ее задачи. Наследственность и изменчивость – свойства организмов. Методы 
генетики. Основные генетические понятия и символика. Хромосомная теория наследственности. 
Современные представления о гене и геноме.  

Закономерности наследственности, их цитологические основы. Закономерности 
наследования, установленные Г. Менделем, их цитологические основы (моно- и дигибридное 
скрещивание). Законы Т. Моргана: сцепленное наследование признаков, нарушение сцепления 
генов. Генетика пола. Наследование признаков, сцепленных с полом. Взаимодействие генов. 



Генотип как целостная система. Генетика человека. Методы изучения генетики человека. 
Решение генетических задач. Составление схем скрещивания. 

Закономерности изменчивости. Ненаследственная (модификационная) изменчивость. 
Норма реакции. Наследственная изменчивость: мутационная, комбинативная. Виды мутаций и 
их причины. Значение изменчивости в жизни организмов и в эволюцию. 

Значение генетики для медицины. Наследственные болезни человека, их причины, 
профилактика. Вредное влияние мутагенов, алкоголя, наркотиков, никотина на генетический 
аппарат клетки. Защита среды от загрязнения мутагенами. Выявление источников мутагенов в 
окружающей среде (косвенно) и оценка возможных последствий их влияния на собственный 
организм.Решение биологических задач.  

Селекция, ее задачи и практическое значение. Вклад Н.И. Вавилова в развитие селекции: 
учение о центрах многообразия и происхождения культурных растений; закон гомологических 
рядов в наследственной изменчивости. Методы селекции и их генетические основы. Методы 
выведения новых сортов растений, пород животных, штаммов микроорганизмов. Значение 
генетики для селекции. Биологические основы выращивания культурных растений и домашних 
животных. 

Биотехнология, ее направления. Клеточная и генная инженерия, клонирование. 
 

 
11 класс 

 
«Система и многообразие органического мира» -21 час 

Основные систематические (таксономические) категории, их соподчинённость.  
Многообразие организмов. Одноклеточные и многоклеточные,

 автотрофы и гетеротрофы, аэробы ианаэробы.  
Вирусы - неклеточные формы жизни. Меры профилактики распространения вирусных 

заболеваний. 
Царство Бактерии, строение, жизнедеятельность, размножение, роль в природе. Бактерии - 

возбудители заболеваний растений, животных, человека. Профилактика заболеваний, 
вызываемых бактериями. 

Царство растений. Строение (ткани, клетки, органы), жизнедеятельность и размножение 
растительного организма (на примере покрытосеменных растений). Распознавание (на рисунках) 
органов растений. Многообразие растений. Основные отделы растений. Водоросли, их строение, 
разнообразие и роль в природе. Мхи, папоротникообразные, голосеменные, их строение, 
разнообразие и роль в природе. Покрытосеменные растения. Однодольные и двудольные, их 
основные семейства. Роль растений в природе и жизни человека. 

Царство грибов, строение, жизнедеятельность, размножение. Использование грибов для 
получения продуктов питания и лекарств. Распознавание съедобных и ядовитых грибов. 
Лишайники, их разнообразие, особенности строения и жизнедеятельности. Роль в природе 
грибов и лишайников. 

Царство животных. Одноклеточные и многоклеточные животные. Характеристика 
основных типов беспозвоночных, классов членистоногих. Особенности строения, 
жизнедеятельности, размножения, роль в природе и жизни человека. Хордовые животные. 
Характеристика основных классов. Роль в природе и жизни человека. Распознавание (на 
рисунках) органов и систем органов у животных. 

Лабораторные работы:  №1: «Ткани высших растений» 
«Организм человека и его здоровье» -13 часов 

Предмет изучения анатомии, физиологии и гигиены человека. Ткани.  Распознавание (на 
рисунках) тканей, органов и систем органов. 

Опорно-двигательная система, ее строение и функционирование. Первая помощь при 
травмах.  

Строение и работа дыхательной системы. Газообмен в легких и тканях.. Заболевания 
органов дыхания. 

Внутренняя среда организма человека. Кровь и кровообращение. Группы крови. 
Переливание крови. Иммунитет. Первая помощь при кровотечениях.  



Нейрогуморальная регуляция процессов жизнедеятельности организма как основа его 
целостности, связи со средой. Нервная и эндокринная системы. Высшая нервная деятельность. 
Особенности психики человека. Рефлекторная теория поведения. Врожденные и приобретенные 
формы поведения. Сон, его значение. Сознание, память, эмоции, речь, мышление.  

Мочевыделительная система и кожа. Их  строение, работа и гигиена. 
Анализаторы, их роль в организме. Строение и функции. 
Обмен веществ и превращение энергии в организме человека. Витамины. 
Половая система человека Размножение и развитие человека. Репродуктивное здоровье 

человека. Последствия влияния алкоголя, никотина, наркотических веществ на развитие 
зародыша человека. 

Личная и общественная гигиена, здоровый образ жизни. Профилактикаинфекционных 
заболеваний (вирусных, бактериальных, грибковых,вызываемых животными). Предупреждение 
травматизма, приемы оказанияпервой помощи.Вредные и полезныепривычки. Зависимость 
здоровья человека от состояния окружающей среды.Соблюдение санитарно-гигиенических норм 
и правил здорового образа жизни. 

Лабораторные работы: № 2 «Изучение тканей организма человека», № 3 
«Микроскопическое строение кости», № 4 «Влияние физической нагрузки на частоту сердечных 
сокращений человека»,   № 5  «Влияние кофе на электрокардиограмму человека»   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Тематическое планирование  
 

10 класс 
 

Тематическое планирование  для 10-го класса составлено с учетом рабочей программы 

воспитания. Воспитательный потенциал данного учебного курса связан с особенностями школьников 

юношеского возраста: с их потребностью в жизненном самоопределении, в выборе дальнейшего 

жизненного пути. Сделать правильный выбор старшеклассникам поможет практический, социально 

значимый опыт, который они могу приобрести в школе. Это: 

 опыт  самостоятельного  приобретения  новых  знаний,  проведения  научных  исследований,  

опыт  проектной деятельности; 

 опыт  изучения,  защиты  и  восстановления  культурного  наследия  человечества,  опыт  
создания  собственных произведений культуры, опыт творческого самовыражения;  

 опыт дел, направленных на заботу о своей семье, родных и близких;  
 трудовой опыт, опыт участия в производственной практике; 
 опыт  дел,  направленных  на  пользу  своему  родному  селу,  стране  в  целом,  опыт  

деятельного  выражения собственной гражданской позиции;  
 опыт природоохранных дел; 
 опыт разрешения возникающих конфликтных ситуаций в школе, дома или на улице; 
 опыт ведения здорового образа жизни и заботы о здоровье других людей;  
 опыт оказания помощи окружающим, заботы о малышах или пожилых людях, волонтерский 

опыт; 
 опыт самопознания и самоанализа, опыт социально приемлемого самовыражения и 

самореализации. 

 
№ 

п/п 

Наименование разделов Общее 
количест 
во часов 

Количество часов, отведённых на 

Контроль
ные 

работы 

Практиче
ские 

(лаборат
орные) 
работы 

Проект 
ную и 

исследо 
ватель 
скую 

деятель 
ность 

1 Биология как наука. Методы научного 

познания 

1 - - - 

2 Клетка как биологическая система 21 - 5 - 

3 Организм как биологическая система 12 1 - - 

                                     Итого: 34 1 5 - 

 
 
 
 
 
 
 

 



Тематическое планирование  
 

11 класс 
 

Тематическое планирование  для 10-го класса составлено с учетом рабочей программы 

воспитания. Воспитательный потенциал данного учебного курса связан с особенностями школьников 

юношеского возраста: с их потребностью в жизненном самоопределении, в выборе дальнейшего 

жизненного пути. Сделать правильный выбор старшеклассникам поможет практический, социально 

значимый опыт, который они могу приобрести в школе. Это: 

 опыт самопознания и самоанализа, опыт социально приемлемого самовыражения и 
самореализации; 

 опыт дел, направленных на заботу о своей семье, родных и близких;  
 трудовой опыт, опыт участия в производственной практике; 
 опыт  дел,  направленных  на  пользу  своему  родному  селу,  стране  в  целом,  опыт  

деятельного  выражения собственной гражданской позиции;  
 опыт природоохранных дел; 
 опыт разрешения возникающих конфликтных ситуаций в школе, дома или на улице. 
 опыт  самостоятельного  приобретения  новых  знаний,  проведения  научных  исследований,  

опыт  проектной деятельности; 
 опыт  изучения,  защиты  и  восстановления  культурного  наследия  человечества,  опыт  

создания  собственных произведений культуры, опыт творческого самовыражения;  
 опыт ведения здорового образа жизни и заботы о здоровье других людей;  
 опыт оказания помощи окружающим, заботы о малышах или пожилых людях, волонтерский 

опыт; 

 
№ 

п/п 

Наименование разделов Общее 
количест 
во часов 

Количество часов, отведённых на 

Контроль
ные 

работы 

Практиче
ские 

(лаборат
орные) 
работы 

Проект 
ную и 

исследо 
ватель 
скую 

деятель 
ность 

1 Система и многообразие 

органического мира 

21 - 1 - 

2 Организм человека и его здоровье 13 1 4 - 

                                     Итого: 34 1 5 - 

 
 

 
 
 
 
 
 
 




