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Пояснительная записка 

Учебный план составлен в соответствии с: 

- ФГОС среднего общего образования, утв. приказом Минобрнауки России от 17.12.2010 № 1897 

(с изменениями от 12 августа 2022 г.)  

- приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 22 марта 2021 года №  115  «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной  деятельности  по  

основным  общеобразовательным  программам  - образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования» (в редакции приказа от 20 ноября 2020 

года № 655); 

- СанПиН 2.4.3648-20«Санитарно-эпидемиологические требования к организации воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденными постановлением Главного 

государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020г. №28, зарегистрированными в Минюсте 

России 18.12.2020г., регистрационный номер 61573; 

- СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и 

(или) безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденные постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 января 2021 г. № 2 

(зарегистрированы Министерством 

юстиции Российской Федерации 29 января 2021 г., регистрационный № 62296) 

и на основе и на основе ФОП СОО, утв. приказом Минпросвещения России от 18.05.2023 г. 

№ 371. 

Учебный план ООП среднего общего образования (далее – УП СОО) определяет перечень, 

академический объем (трудоемкость), последовательность, распределение по уровню СОО 

учебных предметов, учебных дисциплин и учебных курсов. 

Учебный план формируется с учетом выбора старшеклассника за счет введения 

профильных предметов на углубленном уровне, курсов по выбору и курсов внеурочной 

деятельности.  

По состоянию на 2024 -2025 учебный год,  УП СОО разработан для универсального профиля. 

         Учебный план  универсального профиля включает: 

- не менее 13 обязательных учебных предметов: русский язык, литература, математика, 

иностранный язык, информатика, физика, химия, биология, история, обществознание, география, 

физическая культура, основы безопасности жизнедеятельности 

- не менее 2 учебных предметов для изучения на углубленном уровне из соответствующей 

профилю обучения предметной области и (или) смежной с ней предметной области; 

- курс «Индивидуальный проект»; 

- курсы по выбору обучающихся. 

Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под руководством 

учителя (тьютора) по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных 

предметов, курсов в любой избранной области деятельности: познавательной, практической, 



учебно-исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной. Индивидуальный 

проект выполняется обучающимся в течение одного года или двух лет в рамках учебного времени, 

специально отведенного учебным планом. 

        Учебный план каждого профиля состоит из двух частей: основной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

 

Совокупный академический объем основной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений, установлен в границах не менее 2170 часов и не более 2516 часов (не 

более 37 часов в неделю). 

   Продолжительность учебного года для 10 класса – 11 класса – 34 учебные недели без 

учета государственной итоговой аттестации. Продолжительность урока – 45 минут. 10-11 классы 

работают в режиме пятидневной учебной недели. 

Расчёт учебного времени на уровень среднего общего образования производится в объёме 2 лет 

обучения  по ФГОС СОО. 

Комплектование групп проведено в соответствии с Порядком организации индивидуального 

отбора при приёме либо переводе в МБОУ Селецкой СОШ среднего общего образования с 

углублённым изучением отдельных учебных предметов или для профильного обучения. 

Совокупное учебное время, отведённое в учебном плане на учебные предметы федерального 

государственного образовательного стандарта среднего общего образования (обязательные 

учебные предметы на базовом уровне, учебные предметы  по выбору на базовом и (или) 

профильном уровнях, курсы по выбору), не превышает  2590 часов за два года обучения.  

В 10 классе организован естественно-научный профиль с углубленным изучением  химии и 

биологии.  

Кроме обязательных учебных предметов, в учебный план включены дополнительные 

учебные предметы, курсы по выбору в соответствии со спецификой и возможностями МБОУ 

Селецкой СОШ в пределах максимально допустимой учебной нагрузки. 

Индивидуальный учебный план для  10 класса 

универсального профиля с углубленным изучением  математики и литературы  

на профильном уровне   при 5-дневной учебной неделе (на 2 года) 

Предметная область         Учебный предмет         Уровень         Количество 

часов в неделю 

10 

класс 

11 

класс 

Обязательная часть             

Русский язык и литература     
Русский язык Б 2 2 

Литература У 5 5 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 

Математика и информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 

У 4 4 

Геометрия У 3 3 

Вероятность и статистика У 1 1 

Информатика Б 1 1 



Естественнонаучные предметы     

Физика Б 2 2 

Химия Б 1 1 

Биология Б 1 1 

Общественно-научные предметы   

  

История Б 2 2 

Обществознание Б 2 2 

География Б 1 1 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

Б 1 1 

Физическая культура Физическая культура  Б 3 3 
 Индивидуальный проект 

 
1     

ИТОГО     33 32 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений     1 2 

Предметы и курсы по выбору 

Информатика «Практикум по информатике» 

Математика «Математический практикум» 

 

ЭК 

ЭК 

 

1 

 

 

1 

1 

Учебные недели     34 34 

Всего часов     34 34 

Максимально допустимая недельная нагрузка в соответствии с 

действующими санитарными правилами и нормами 

    34 34 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10-11-х классах в 

соответствии с действующими санитарными правилами и нормами 

в часах, итого 

    2312 

 

 

 

Индивидуальный учебный план для  11 класса 

естественно-научного профиля с углубленным изучением  химии и биологии  

на профильном уровне   при 5-дневной учебной неделе (на 2 года) 

Предметная область         Учебный предмет         Уровень         Количество 

часов в неделю 

10 

класс 

11 

класс 

Обязательная часть             

Русский язык и литература     
Русский язык Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 

Математика и информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 

Б 2 3 

Геометрия Б 2 1 

Вероятность и статистика Б 1 1 

Информатика Б 1 1 

Естественнонаучные предметы     

Физика Б 2 2 

Химия У 3 3 

Биология У 3 3 

Общественно-научные предметы   

  

История Б 2 2 

Обществознание Б 2 2 

География Б 1 1 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

Б 1 1 

Физическая культура Физическая культура Б 3 3 

Индивидуальный проект 
 

1     



ИТОГО     32 31 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений     2 3 

Предметы и курсы по выбору 

Литература «Русская литература: классика и современность» 

Математика «Математический практикум» 

 

ЭК 

ЭК 

 

1 

1 

 

1 

2 

Учебные недели     34 34 

Всего часов     34 34 

Максимально допустимая недельная нагрузка в соответствии с 

действующими санитарными правилами и нормами 

    34 34 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10-11-х классах в 

соответствии с действующими санитарными правилами и нормами 

в часах, итого 

    2312 

 

          

 Формы промежуточной аттестации: 

№ 

п/п 

Название предмета Класс  Форма промежуточного контроля 

1 Русский язык 10 Контрольная работа 

11 Итоговая контрольная работа 

2 Литература 10 Контрольная работа 

11 Итоговая контрольная  работа  

3 Иностранный язык 

(английский/немецкий) 

10 Контрольная работа 

11 Итоговая контрольная работа 

4 Алгебра и начала математического 

анализа 

10 Контрольная работа 

11 Итоговая контрольная работа 

5 Геометрия 10 Контрольная работа 

11 Итоговая контрольная работа 

6 Вероятность и статистика 10 Контрольная работа 

11 Итоговая контрольная работа 

7 Физическая культура 10  Контрольная работа  

11 Итоговая контрольная работа 

8 История 10 Контрольная работа 

11 Итоговая контрольная работа 

9 Обществознание (включая 

экономику и право) 

10 Контрольная работа 

11 Итоговая контрольная работа 

10 География 10 Итоговая контрольная работа 

11 Итоговая контрольная работа 

10 Химия 10 Контрольная работа 

11 Итоговая контрольная работа 

10 Основы безопасности и защиты 

Родины 

10 Контрольная работа 

11 Итоговая контрольная работа 

11 Индивидуальный проект 10 Защита творческого проекта 

 

 МБОУ Селецкая СОШ для использования при реализации образовательных программ выбирает: 

учебники из числа входящих в федеральный перечень учебников, рекомендуемых к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования (приказ 

Минобрнауки России от 28.12.2018 г. № 345). 

В целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся основная 

образовательная программа предусматривает внеурочную деятельность. 

http://docs.cntd.ru/document/499087774
http://docs.cntd.ru/document/499087774


План внеурочной деятельности является организационным механизмом реализации 

основной образовательной программы. 

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности (спортивно-

оздоровительное, духовно-нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное) в 

таких формах, как художественные, культурологические, филологические, хоровые студии, 

сетевые сообщества, школьные спортивные клубы и секции, конференции, олимпиады, военно-

патриотические объединения, экскурсии, соревнования, поисковые и научные исследования, 

общественно полезные практики и другие формы на добровольной основе в соответствии с 

выбором участников образовательных отношений. 

План внеурочной деятельности определяет состав и структуру направлений, формы 

организации, объем внеурочной деятельности обучающихся при получении среднего общего 

образования (до 700 часов за два года обучения), при этом количество часов внеурочной 

деятельности на учащегося не должно превышать 10 часов в неделю.  

При организации внеурочной деятельности МБОУ Селецкой СОШ используются возможности 

организаций дополнительного образования, культуры, спорта.  

При организации внеурочной деятельности МБОУ Селецкая СОШ  руководствовалась письмами 

Минобрнауки России от 12.05.2011 №03-296 «Об организации внеурочной деятельности при 

введении федерального государственного стандарта общего образования» и №09-1672 от 

18.08.2017,  «О направлении Методических рекомендаций по уточнению понятия и содержания 

внеурочной деятельности в рамках реализации основных общеобразовательных программ, в том 

числе в части проектной деятельности».  

С целью обеспечения преемственности содержания образовательных программ основного общего 

и среднего общего образования в плане внеурочной деятельности  образовательной организации 

для всех обучающихся предусмотрен: 

1 час в неделю – на информационно-просветительские занятия патриотической, нравственной 

и экологической направленности «Разговоры о важном» (понедельник, первый урок), в рамках 

которого включены темы  Семьеведению. 

1 час в неделю - на  занятия по профориентации  «Россия – мои горизонты»(по четвергам) 

 

План внеурочной деятельности  

Направления внеурочной 

деятельности 

Названия курса Класс Количество часов  

в неделю  (за год) 

Педагог 

Духовно-нравственное «Патриот» 10 1 (34) Савченкова С. А. 

Духовно-нравственное «Патриот» 11 1 (34) Савченкова С. А. 

Духовно-нравственное Разговоры о важном 10 1 (34) Процкая В. Н. 

Духовно-нравственное Разговоры о важном 11 1 (34) Зевахина Е. Н. 

Духовно-нравственное Профминимум 

«Россия – мои 

горизонты» 

10 1 (34) Процкая В. Н. 



Духовно-нравственное Профминимум 

«Россия – мои 

горизонты» 

11 1 (34) Зевахина Е. Н. 

ИТОГО 6 часов  в неделю  (204  часа) 

 

 


