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Пояснительная записка 

Учебный план разработан в соответствии с: 

- Федеральным Законом от 29 декабря 2012 года №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (с изменениями); 

- приказом Минобрнауки России от 17 декабря 2010 г. № 1897 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования» (с изменениями)  

-  приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 22 марта 2021 года №  115  

«Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной  деятельности  по  

основным  общеобразовательным  программам  - образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования» (в редакции приказа от 20 ноября 

2020 года № 655); 

- СанПиН 2.4.3648-20«Санитарно-эпидемиологические требования к организации воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденными постановлением Главного 

государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 г. №28, зарегистрированными в Минюсте 

России 18.12.2020г., регистрационный номер 61573; 

- СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и 

(или) безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденные постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 января 2021 г. № 2 

(зарегистрированы Министерством 

юстиции Российской Федерации 29 января 2021 г., регистрационный № 62296)  

и на основе ФОП ООО, утвержденной  приказом Минпросвещения России от 18.05.2023 г. № 370 

      Учебный план основного общего образования и план внеурочной деятельности являются 

основными организационными механизмами реализации основной образовательной программы 

основного общего образования. 

     Учебный план фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объем аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое 

на их освоение по классам и учебным предметам, формы промежуточной аттестации 

обучающихся. 

        Данный учебный план реализуется в 2024 – 2025 учебном году в 5-9 классах МБОУ 

Селецкой  СОШ. 

МБОУ Селецкая СОШ реализует учебный план  варианта 1 

      Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

      Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных для 

всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию образовательных 

организаций, реализующих образовательную программу основного общего образования, и 

учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 



      Учебный план 5-9-х классов включает обязательные предметные области: русский язык и 

литература, иностранные языки, математика и информатика, общественно-научные предметы, 

естественнонаучные предметы, основы духовно-нравственной культуры народов России , 

искусство, технология, физическая культура и основы безопасности и содержит   следующие 

учебные предметы: русский язык, литература, иностранный язык, математика, алгебра, 

геометрия, вероятность и статистика, информатика, история, обществознание, география, 

физика, химия, биология, основы духовно-нравственной культуры народов России, 

изобразительное искусство, музыка, технология, физическая культура, основы безопасности 

жизнедеятельности. 

       Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, определяет 

время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей по выбору 

обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том 

числе предусматривающие углубленное изучение учебных предметов, с целью удовлетворения 

различных интересов обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, 

а также учитывающие этнокультурные интересы, особые образовательные потребности 

обучающихся с ОВЗ. 

 

  Время, отводимое на данную часть учебного плана, использовано на:  

 - увеличение  учебных  часов,  предусмотренных  на  изучение  отдельных  учебных  предметов 

обязательной части, учебных курсов: 

5 класс:   

Учебный курс «Трудные вопросы орфографии» - 1 час 

Учебный курс «Мир географии» - 0,5 час 

Учебный курс «Юный биолог» 0,5 час 

6 класс: 

Учебный курс «Секреты орфографии» – 0,5 часа 

Учебный курс «Цветоводство» - 0,5 часа 

 

7 класс: 

Родной  (русский) язык- 1 час 

 «Экология растений»  - 1  час 

 

8 класс: 

Родной язык (русский)  - 0,5 часа 

Родная  литература (русская) - 0,5 часа. 

Второй иностранный язык – 0,5 часа 

ИЗО – 0,5 часа  



 

9 класс: 

Родной язык (русский) - 0,25 часа 

Родная  литература (русская) - 0,25 часа 

Второй иностранный язык – 0,5 часа 

 

Изучение модуля «Введение в новейшую историю» - в 9 классе организуется путем уплотнения 

часов.  

Продолжительность учебного года основного общего образования составляет 34 недели. 

Количество учебных занятий за 5 лет не может составлять менее 5058 академических часов и 

более 5848 академических часов. Максимальное число часов в неделю в 5, 6 и 7 классах при 5-

дневной учебной неделе и 34 учебных неделях составляет 29, 30 и 32 часа соответственно. 

Максимальное число часов в неделю в 8 и 9 классах составляет 33 часа. Продолжительность 

учебных периодов составляет в первом полугодии не более 8 учебных недель; во втором 

полугодии - не более 10 учебных недель. Наиболее рациональным графиком является 

равномерное чередование периода учебного времени и каникул. Продолжительность каникул 

должна составлять не менее 7 календарных дней. 

Продолжительность урока на уровне основного общего образования составляет 40-45 минут. 

Промежуточная аттестация проводится по всем предметам учебного плана с периодичностью 1 

раз в год. 

Внеурочная деятельность, как и деятельность обучающихся в рамках уроков, направлена на 

достижение результатов освоения основной образовательной программы. 

С целью обеспечения преемственности содержания образовательных программ начального 

общего и основного общего образования в плане внеурочной деятельности  образовательной 

организации для всех обучающихся предусмотрено: 

1 час в неделю – на занятия по формированию функциональной грамотности «Финансовая 

грамотность» - 5 класс 

1 час в неделю – на занятия по формированию функциональной грамотности «Финансовая 

грамотность» - 6 класс 

1 час в неделю – на занятия по формированию функциональной грамотности «Финансовая 

грамотность» - 7 класс 

1 час в неделю – на занятия по формированию функциональной грамотности «Финансовая 

грамотность» - 8 класс 

1 час в неделю – на занятия по формированию функциональной грамотности «Финансовая 

грамотность» - 9 класс 

 

1  час в неделю – на информационно-просветительские занятия патриотической, нравственной и 

экологической направленности «Разговоры о важном» (понедельник, первый урок), в рамках 

которого включены темы  Семьеведению. 



1 час в неделю - на  занятия по профориентации  «Россия – мои горизонты»(по четвергам) 

6 класс –  «География Брянского края»  1 час 

7 класс – «Заповедная Брянщина» 1 час 

9 класс –– «История Брянского края» 1 час 

 

 

Перспективный учебный план основного общего образования  

5-9 классы при 5-дневной учебной неделе  

Предметные области Учебные  

предметы 

Всего 

Обязательная часть  

Русский язык и литература Русский язык 21/714 

Литература 13/442 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский/немецкий) 

15/510 

Математика и информатика Математика 10/340 

Алгебра 9/306 

Геометрия 6/204 

Вероятность и статистика 3/102 

Информатика  3/102 

Общественно-научные 

предметы 

История  10/340 

Обществознание  4/136 

География 8/272 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

2/68 

Естественно-научные предметы Физика 7/238 

Химия 4/136 

Биология 7/238 

Искусство  Изобразительное искусство 3/102 

Музыка 4/136 

Технология  Труд (технология) 8/272 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

Основы безопасности и защиты Родины 

 

2/68 

Физическая культура Физическая культура  10/340 

ИТОГО  149/5066 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  8/272 

Максимально допустимая недельная нагрузка  157/5338 

 

Учебный план основного общего образования  

5-9 классы при 5-дневной учебной неделе на 2024/2025 учебный год  

Предметные 

области 

Учебные  

предметы 

         классы 

Количество часов в неделю/год 

5 6 7 8 9 Всего 

Обязательная часть 

Русский язык Русский язык 5/170 6/204 4/136 3/102 3/102 21/714 



и литература Литература 3/102 3/102 2/68 2/68 3/102 13/442 

Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык 

(английский/неме

цкий) 

3/102 3/102 3/102 3/102 3/102 15/510 

Математика и 

информатика 

Математика 5/170 5/170    10/340 

Алгебра   3/102 3/102 3/102 9/306 

Геометрия   2/68 2/68 2/68 6/204 

Вероятность и 

статистика 

  1/34 1/34 1/34 3/102 

Информатика    1/34 1/34 1/34 3/102 

Общественно-

научные 

предметы 

История  2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 10,5/357 

Обществознание   1/34 1/34 1/34 1/34 4/136 

География 1/34 1/34 2/68 2/68 2/68 8/272 

Основы 

духовно-

нравственной 

культуры 

народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры 

народов России 

1/34 1/34 - - - 2/68 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика   2/68 2/68 3/102 6/204 

Химия    2/68 2/68 4/136 

Биология 1/34 1/34 1/34 2/68 2/68 7/238 

Искусство  Изобразительное 

искусство 

1/34 1/34 1/34 -  3/102 

Музыка 1/34 1/34 1/34 1/34  4/136 

Технология  Труд (технология)  2/68 2/68 2/68 1/34 1/34 8/272 

Основы 

безопасности 

и защиты 

Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

 

   1/34 1/34 2/68 

Физическая 

культура  

Физическая 

культура  

2/68 2/68 2/68 2/68 

 

2/68 

 

10/340 

ИТОГО  27/918 29/986 30/1020 31/1054 32/1088 149/5066 

Часть, формируемая 

участниками образовательных 

отношений  

2/68 1/34 2/68 2/68 1/34 8/272 

Русский язык 

и литература 

Учебный курс 

«Трудные 

вопросы 

орфографии» 

 

1/34     1/34 

Учебный курс 

«Секреты 

орфографии» 

 0,5/17    0,5/17 

Родной язык и 

родная 

литература 

Родной язык 

(русский) 

  1/34 0,5/17 0,25/8,5 1,75/59,5 

Родная 

литература 

(русская) 

   0,5/17 0,25/8,5 1,25/42,5 

Иностранные 

языки 

Второй 

иностранный 

язык 

(английский/неме

   0,5/17 0,5/17 1/34 



цкий) 

Общественно-

научные 

предметы 

Учебный курс 

«Мир географии» 

0,5/17    

 

 

 

0,5/17 

Естественно-

научные 

предметы 

Учебный курс 

«Юный биолог» 

0,5/17     0,5/17 

Учебный курс 

«Цветоводство» 

 0,5/17    0,5/17 

Учебный курс 

«Экология 

растений» 

  1/34   1/34 

Искусство  Изобразительное 

искусство 

   0,5/17  0,5/17 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка  

29/986 30/1020 32/1088 33/1122 33/1122 157/5338 

 

 

Формы промежуточной аттестации: 

№ 

п/п 

Название предмета Класс  Форма промежуточного контроля 

1 Русский язык 5 – 8 Контрольная работа 

9 Итоговая контрольная работа 

2 Литература 5 – 8 Контрольная работа 

9 Итоговая контрольная  работа  

3 Родной язык (русский) 7, 8 Контрольная работа 

9 Итоговая контрольная работа 

4 Родная литература (русская) 8 Контрольная работа 

9 Итоговая контрольная работа 

5 Иностранный язык 

(английский/немецкий) 

5 – 8 Контрольная работа 

9 Итоговая контрольная работа 

6 Второй иностранный язык 

(английский/немецкий) 

8 Контрольная работа 

9 Итоговая контрольная работа 

7 Математика 5, 6 Контрольная работа 

8 Алгебра 

 

7, 8 Контрольная работа 

9 Итоговая контрольная работа 

9 Геометрия 7, 8 Контрольная работа 

9 Итоговая контрольная работа 

10 Вероятность и статистика 7, 8 Контрольная работа 

9 Итоговая контрольная работа 

11 ОДНКНР 5 Защита творческого проекта 

12 Музыка 5 – 8  Контрольная работа 

13 Изобразительное искусство 5 – 7  Контрольная работа 

15 Труд (технология) 5 – 8 Контрольная работа  

 9 Итоговая контрольная работа 

16 Физическая культура 5 – 8 Контрольная работа  

9 Итоговая контрольная работа 

17 Информатика  7,8 Контрольная работа 

9 Итоговая контрольная работа 

18 История 5 – 7 Контрольная работа 



9 Итоговая контрольная работа 

19 Обществознание (включая 

экономику и право) 

6 – 8 Контрольная работа 

9 Итоговая контрольная работа 

20 География  5 – 8 Контрольная работа 

9 Итоговая контрольная работа 

21 Физика 7, 8 Контрольная работа 

9 Итоговая контрольная работа 

22 Химия 8 Контрольная работа 

9 Итоговая контрольная работа 

23 Основы безопасности и защиты 

Родины 

8 Контрольная работа 

9 Итоговая контрольная работа 

 

План внеурочной деятельности  

Направления 

внеурочной 

деятельности 

Названия курса Класс Количество 

часов  в неделю  

(за год) 

Педагог 

 

Спортивно- 

оздоровительное 

«Баскетбол» 5 1(34) Савченкова С. А. 

«Баскетбол» 6 1(34) Савченкова С. А. 

«Волейбол» 7 1(34) Савченкова С. А. 

«Волейбол» 8 1(34) Савченкова С. А. 

«Волейбол» 9 1(34) Савченкова С. А. 

 

Общеинтеллекту-

альное 

 

«Заповедная Брянщина» 7 1(34) Зевахина Е. Н. 

«География.  Брянский край» 6 1(34) Зевахина Е. Н. 

История Брянского края 9 1(34) Морозова Л. В. 

Финансовая грамотность 5 1 (34) Гончарова Т. А. 

Финансовая грамотность 6 1(34) Морозова Л. В. 

Финансовая грамотность 7 1(34) Морозова Л. В. 

Финансовая грамотность 8 1(34) Морозова Л. В. 

Финансовая грамотность 9 1(34) Морозова Л. В. 

Духовно-

нравственное 

Разговоры о важном 5 1 (34) Малина Г. Г. 

Разговоры о важном 6 1 (34) Гончарова Т. А. 

Разговоры о важном 7 1 (34) Савченкова С. А. 

Разговоры о важном 8 1 (34) Долбоносова Л. Е. 

Разговоры о важном 9 1 (34) Морозова Л. В. 

Профминимум «Россия: мои 

горизонты» 

6 – 9 4(136) Классные 

руководители 

ИТОГО 17  часов   в неделю  (578 часов) 

 

 


