
Условия охраны  здоровья 

В МБОУ Селецкая СОШ в соответствии с федеральным законом «Об образовании в 

Российской Федерации» от 29.12.2012 г. № 273- ФЗ охрана здоровья обучающихся проводится 

по следующим направлениям: 

1.Оказание первичной медико-санитарной помощи в порядке, установленном 

законодательством в сфере охраны здоровья (договор на медицинское обслуживание); 

      Доврачебную первичную медицинскую помощь и проведения    профилактических осмотров, 

профилактических мероприятий различной направленности, иммунизации, первичной диагностики 

заболеваний, оказания первой медицинской помощи в школе осуществляет фельдшер Селецкого  ФАП 

     2) Организация питания обучающихся: 

В школе организовано двухразовое горячее питание в соответствии с десятидневным меню, 
утвержденному директором школы. При формировании рациона питания детей и подростков в 
приготовлении пищи соблюдаются основные принципы организации рационального, 
сбалансированного, щадящего питания, предусматривающего: 

 · соответствие энергетической ценности рациона возрастными и физиологическими
потребностями детей и подростков; 

 · обеспечение в рационе сбалансированности основных пищевых веществ в граммах; 

 · восполнение дефицита витаминов и других микроэлементов в питании школьников за счёт
корректировки рецептур и использовании обогащённых продуктов; 

 · технологическая обработка продуктов, обеспечивающая вкусовые качества кулинарной
продукции и сохранность пищевой ценности; 

 · соблюдение оптимального режима питания и распределения суточного рациона по отдельным 
приёмам пищи в течение дня. 

3.  Определение оптимальной учебной, внеучебной нагрузки, режима учебных занятий и 

продолжительности каникул: 

При организации учебного процесса соблюдаются санитарные нормы, предъявляемые к его 
организации: объем нагрузки в часах, время на самостоятельную работу, время отдыха, 
удовлетворение потребностей в двигательной активности. 

Неукоснительно соблюдаются санитарные нормы в части организации образовательного 
процесса, что отражено в учебном плане и расписании занятий, соблюдается режим учебы 
и отдыха, при составлении расписания учитывается предельно допустимая учебная нагрузка. 
На уроках проводятся физкультминутки. Во время учебного процесса предусмотрены большие 
перемены  

4) Пропаганда и обучение навыкам здорового образа жизни, требованиям охраны труда:  

Систематически проводятся внеклассные мероприятия, способствующие формированию навыков 
здорового образа жизни, мотивации быть здоровыми, воспитанию общей культуры здоровья. 
Обучающиеся школы регулярно участвуют в спортивных соревнованиях внутришкольных и 
муниципальных. В школе функционирует кружок физкультурно-спортивной направленности,  



5) Организация и создание условий для профилактики заболеваний и оздоровления 

обучающихся, для занятия ими физической культурой и спортом: 

- Средством реализации данного направления являются: уроки физической культуры, 
объединения дополнительного образования спортивного направления, спортивные игры, 
эстафеты, физкультминутки на уроках, проведение месячников безопасности, защиты детей. 

 В школе организовано взаимодействие с правоохранительными органами, учреждениями 
дополнительного образования детей, культуры, физической культуры и спорта, 
здравоохранения. 

6.Прохождение обучающимися в соответствии с законодательством Российской 

Федерации периодических медицинских осмотров и диспансеризации: 

Периодические осмотры и диспансеризация   учащихся проводится на базе ГБУЗ Трубчевская 

ЦРБ в соответствии с договором. 

6) Профилактика и запрещение курения, употребления алкогольных, 

слабоалкогольных напитков, пива, наркотических средств и психотропных веществ, 

их прекурсоров и аналогов и других одурманивающих веществ: 

Наличие безопасной поддерживающей среды в школе: благоприятный психологический 

климат, участие школьников в проектах по профилактике психоактивных веществ. В школе 

проходят тематические мероприятия, классные часы, анкетирование по выявлению факторов 

риска распространения психоактивных веществ и его оценка. 

В школе проходят тематические мероприятия, классные часы, анкетирование по выявлению 
факторов риска распространения психоактивных веществ и его оценка.  Проводится 
социально-психологическое тестирование обучающихся на предмет потребления 
наркотических средств, психотропных и других токсических веществ. Проводится диагностика 
факторов риска приобщения к ПАВ обучающихся старших классов; диагностика выявления 
склонности к различным формам девиантного поведения. 

7) Обеспечение безопасности обучающихся во время пребывания в школе: 
 
 - Состояние и содержание территории, здания, оборудования соответствуют требованиям 
санитарных правил, требованиям пожарной безопасности, требованиям антитеррористической 
безопасности. В целях безопасности в ОУ установлено видеонаблюдение, АПС, система 
оповещения, тревожная кнопка.  Для обеспечения безопасных условий доступа в сеть Интернет в 
школе действует система контент-фильтрации. Доступ к запрещенным в образовательном 
процессе сайтам для обучающихся и работников школы закрыт. 

 Учебные кабинеты оснащены естественной и искусственной освещенностью, необходимым 

оборудованием и инвентарем в соответствии с требованиями санитарно – гигиенических правил 

для освоения основных и дополнительных образовательных программ. Соблюдается тепловой 

режим. 

8) Профилактика несчастных случаев с обучающимися во время пребывания в школе: 

Учителя химии, физики, биологии, информатики, физкультуры, технологии, ОБЗР включают 

элементы обучения детей безопасному поведению в программный материал, проводят 

инструктажи. Классные руководители проводят беседы и инструктажи по правилам поведения 

с учащимися. 

 Основная мера предупреждения травм в школе - это привитие учащимся 

дисциплинированного поведения, прочных навыков осмотрительности. 

 Вопросы об условиях охраны здоровья, учащихся рассматриваются на совещании при 

директоре, производственных совещаниях, родительских собраниях. Главным в реализации 

данного направления является создание организационно-педагогических условий для 



здоровьесбережения учащихся и сотрудников школы. 

10, Проведение санитарно-противоэпидемических и профилактических мероприятий.  

Ежегодно проводится вакцинация учащихся и работников от гриппа. В период ухудшения 

эпидемиологической ситуации проводится ежедневная термометрия обучающихся и работников 

школы, используется бактерицидный рециркулятор, проведение уборки с помощью 

дезинфицирующих средств. 

 

Образовательная организация создает условия для охраны здоровья обучающихся, в 

том числе обеспечивает: 

1) текущий контроль за состоянием здоровья обучающихся; 

2) соблюдение государственных санитарно-эпидемиологических правил и 

нормативов; 

3) расследование и учет несчастных случаев с обучающимися во время пребывания в 

ОО в порядке, установленном федеральным органом исполнительной власти, 

осуществляющим функции по выработке государственной политики и нормативно-правовому 

регулированию в сфере образования, по согласованию с федеральным органом 

исполнительной власти, осуществляющим функции по выработке государственной политики 

и нормативно-правовому регулированию в сфере здравоохранения.



1. Использование оптимальных двигательных режимов для детей с учетом их возрастных, 

психологических и иных особенностей, развитие потребности в занятиях физической 

культурой. 

2. Соблюдение здоровьесберегающих режимов дня. 

3. Установление умений противостояния вредным привычкам. 

4. Формирование потребности ребенка безбоязненно обращаться к врачу по любым 

вопросам, развитие готовности самостоятельно поддерживать свое здоровье на основе навыков 

личной гигиены; формирование основ здоровьесберегающей учебной культуры: умение 

организовать успешную учебную работу выбирая адекватные средства и приемы выполнения 

заданий. 

5. Формирование умений безопасного поведения в окружающей среде и простейших 

умений поведения в экстремальных условиях. 

При реализации образовательных программ в МБОУ Сагутьевская СОШ создаются 

условия для охраны и укрепления здоровья, что обеспечивает текущий контроль за состоянием 

здоровья обучающихся; проведение санитарно-гигиенических, профилактических и 

оздоровительных мероприятий, обучение и воспитание в сфере охраны здоровья граждан в РФ, 

соблюдение государственных санитарно-эпидемиологических правил и нормативов, 

расследование и учет несчастных случаев с обучающимися во время пребывания в организации 

в порядке, установленном законодательством РФ. 

Во время проведения занятий соблюдаются требования санитарного законодательства 

при проведении образовательного процесса. Все кабинеты оборудованы необходимой мебелью 

и инвентарем.  

В школе созданы безопасные условия во время пребывания в учреждении.  

Для обеспечения безопасных условий доступа в сеть Интернет в школе действует 

система контент-фильтрации. Доступ к запрещенным в образовательном процессе сайтам для 

обучающихся и работников школы закрыт. 

 


